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نظرة عامة على الدورة

تعتبر دورة الصحة والسلامة NCFE المستوى الثالث: التحضير لاختبار المخاطر والامتثال برنامجاً تدريبياً شاملاً مصمماً خصيصاً لتجهيز المشاركين بشكل كامل
لاجتياز الشهادة العامة في الصحة والسلامة المهنية. تركز هذه الدورة على تعزيز معايير الأمان في بيئة العمل، والوعي بالامتثال، وإستراتيجيات التحكم في المخاطر.

سيكسب المتدربون مهارات جوهرية في إدارة مسؤوليات الصحة والسلامة، وإجراء تقييمات المخاطر المهنية، وتحسين ثقافة السلامة التنظيمية. هذه الدورة مثالية
لكل من يبحث عن شهادة معتمدة، أو التحضير الفعال للاختبار، والمهنيين الراغبين في معرفة كيفية اجتياز الاختبار بثقة. من خلال دراسات الحالة الواقعية والتقييمات

الموجهة، نضمن جاهزية المشاركين لتحقيق النجاح المهني.

الفئة المستهدفة

مسؤولو الصحة والسلامة المهنية
مشرفو وممنسوخو المواقع

قادة الفرق ومديرو الخطوط المباشرة
مديرو المرافق والعمليات

مسؤولو الموارد البشرية والامتثال
المهنيون في مستويات الدخول بمجال السلامة المهنية

الإدارات المستهدفة

إدارة الصحة والسلامة
إدارة الامتثال وإدارة المخاطر

المرافق والعمليات
الموارد البشرية

وحدات البناء والصيانة

القطاعات المستهدفة

الإنشاءات والهندسة
التصنيع والتخزين

النقل والخدمات اللوجستية
الضيافة وإدارة المرافق

الحكومة المحلية والخدمات العامة
الرعاية الصحية والخدمات الاجتماعية

أهداف الدورة

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:



فهم ومقارنة الأطر والقوانين الأساسية للصحة والسلامة
تحديد ووصف المخاطر الشائعة في بيئة العمل بفاعلية

إدراك وتلخيص خطوات تقييم المخاطر بما يتوافق مع معايير الجودة
مناقشة وتصنيف التسلسل الهرمي للتحكم والتدابير الوقائية

توضيح سياسات السلامة وتعزيز ثقافة تنظيمية قوية
التعرف على استراتيجيات الاستعداد الواثق لاختبارات الصحة والسلامة المهنية

محاور الدورة

اليوم الأول: أسس الصحة والسلامة والواجبات القانونية

مقدمة في مبادئ الصحة والسلامة
الإطار القانوني للصحة والسلامة

أدوار ومسؤوليات أصحاب العمل والموظفين
التنفيذ القانوني والعقوبات

مقدمة في مؤهل المستوى الثالث
تطوير سياسات فعالة للصحة والسلامة

اليوم الثاني: تحديد المخاطر وإدارة المخاطر

فهم المخاطر مقابل التهديدات
فئات المخاطر الشائعة في مكان العمل

طرق تقييم المخاطر بخمس خطوات
التسلسل الهرمي للتحكم وأمثلة عملية

تسجيل ومراجعة تقييمات المخاطر
الأدوار التنظيمية في التحكم بالمخاطر

اليوم الثالث: أنظمة وإجراءات السلامة في مكان العمل

سلامة الحرائق وإجراءات الطوارئ
التعامل اليدوي والمخاطر المرتبطة به
معدات الحماية الشخصية وتطبيقها

سلامة الآلات والمعدات
المواد الخطرة والسيطرة عليها

إدارة حوادث العمل والتحقيق فيها

اليوم الرابع: تعزيز ثقافة السلامة والامتثال

بناء ثقافة سلامة إيجابية وفعالة
التواصل والتشاور بشأن السلامة
التدريب والتوعية في مكان العمل

مراقبة ومراجعة أداء السلامة
التعامل مع عمليات التفتيش التنظيمية

دراسات حالة للتحسين المستمر

اليوم الخامس: المراجعة الشاملة والتحضير للامتحان



مراجعة شاملة للمناهج الدراسية
جلسة امتحان تجريبي بإشراف المدرب

تحليل نماذج الإجابات والأخطاء الشائعة
استراتيجيات إدارة الوقت أثناء الاختبار

جلسة أسئلة وأجوبة مفتوحة
خطط العمل الشخصية بعد الدورة

الأسئلة الشائعة

س: هل هذه الدورة تؤهلني مباشرة لاجتياز اختبار NCFE المستوى الثالث؟ ج: نعم، صُممت الدورة لتزويدك بالمعرفة الشاملة والمهارات اللازمة لاجتياز
الاختبار بثقة.

س: لمن توجّه هذه الدورة بشكل أساسي؟ ج: توجّه للمسؤولين، المشرفين، وكل الراغبين في تطوير مسيرتهم المهنية بمجال السلامة المهنية.
س: هل تتضمن الدورة اختبارات تجريبية؟ ج: نعم، تتضمن الدورة جلسات امتحان تجريبي ومحاكاة واقعية للاختبار الحقيقي.

س: هل توفر الدورة قوالب عملية؟ ج: نعم، يحصل المشاركون على نماذج وقوالب لتقييم المخاطر وسياسات العمل لاستخدامها الميداني.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة

دورات إدارة و تطوير الموارد البشريةدورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علم البيانات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات والعلاقات العامةدورات الأمن السيبراني ودورات تقنية المعلومات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة المبيعاتدورات التدريب القانوني والمشتريات والتعاقدات

دورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسية المتنوعةدورات الصحة والسلامة والأمن المهني

دورات المهارات الشخصية وتطوير الذاتدورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة المالية

دورات معتمدة من قبل هيئات دوليةدورات في مجالات القيادة والإدارة

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريع الرشيقة

https://old.agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://old.agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://old.agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة


مدن التدريب

أثينا

اليونان

أكرا

غانا

أمستردام

هولندا

اسطنبول

تركيا

الجبيل

المملكة العربية السعودية

الدار البيضاء

المغرب

الدوحة

قطر

الرياض

المملكة العربية السعودية

القاهرة

مصر

الكويت

الكويت

المنامة

مملكة البحرين

باريس

فرنسا

باكو

أذربيجان

بانكوك

تايلند

براغ

جمهورية التشيك

برشلونة

إسبانيا

برلين

ألمانيا

بورتو

البرتغال

بوكيت

تايلاند

تبليسي

جورجيا

تورنتو

كندا

جاكرتا

جمهورية إندونيسيا

جنيف

سويسرا

جوهانسبرغ

جنوب إفريقيا

دبي

الإمارات العربية المتحدة

روما

إيطاليا

زنجبار

تنزانيا

سان دييغو

الولايات المتحدة الأمريكية

سنغافورة

سنغافورة

سيول

كوريا الجنوبية

شرم الشيخ

مصر

شيكاغو

الولايات المتحدة الأمريكية

طرابزون

تركيا

طشقند

أوزبكستان

طوكيو

اليابان

عمان

المملكة الأردنية الهاشمية

عن بعد

منصة زووم

فرانكفورت

ألمانيا

فيينا

النمسا

https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-أمستردام
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اسطنبول
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدوحة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-المنامة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باكو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-براغ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برلين
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بورتو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تبليسي
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تورنتو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جاكرتا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جنيف
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سنغافورة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شرم-الشيخ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-عمان
https://old.agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-فرانكفورت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-فيينا


مدن التدريب

كوالالمبور

ماليزيا

كيب تاون

جنوب إفريقيا

لانكاوي

ماليزيا

لشبونة

البرتغال

لندن

المملكة المتحدة

ماربيا

اسبانيا

مدريد

إسبانيا

مسقط

سلطنة عمان

مونترو

سويسرا

ميلان

إيطاليا

ميونخ

ألمانيا

نيروبي

كينيا

نيويورك

الولايات المتحدة الأمريكية
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https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-كوالالمبور
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-كيب-تاون
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لانكاوي
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لشبونة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-لندن
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ماربيا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مدريد
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مسقط
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-مونترو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ميلان
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-ميونخ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيروبي
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-نيويورك
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