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نظرة عامة على الدورة

تعتبر هذه الدورة التدريبية برنامجا شاملا وموجها نحو قطاعات العمل المختلفة، وتهدف إلى إعداد المشاركين لاجتياز شهادة الأيوش المستوى الثالث في مبادئ
وممارسات السلامة والصحة المهنية. بناء على إطار الكفاءات الرسمي لمنظمة الأيوش، تزود هذه الدورة المتعلمين بالمعرفة والمهارات العملية والجاهزية التامة

للامتحان لتحقيق مؤهل معترف به عالميا. مع التركيز القوي على التحضير لاختبار IOSH المستوى الثالث في السلامة والصحة المهنية، يدمج هذا التدريب بين مبادئ
السلامة التقنية والكفاءات السلوكية لمساعدة المشاركين على تطبيق أفضل الممارسات في سلامة مكان العمل، إدارة الحوادث، وتخفيف المخاطر. وباعتبارها دورة

معتمدة من الأيوش، فإنها تدعم أيضا مسار الحصول على العضوية الاحترافية.

الفئة المستهدفة

مسؤولو السلامة ومنسقو الصحة والسلامة المهنية
مديرو ومستشارو الصحة والسلامة والبيئة

محترفو إدارة المخاطر
المديرون المباشرون والمشرفون

المهنيون الساعون للحصول على العضوية الاحترافية

الإدارات المستهدفة

إدارة الصحة والسلامة والبيئة
إدارات العمليات والإنتاج

الموارد البشرية
الامتثال وإدارة المخاطر

المنشآت والصيانة من خلال تعزيز ثقافة السلامة وتحسينها

القطاعات المستهدفة

قطاع التصنيع
النفط والغاز والطاقة

البناء والتشييد والبنية التحتية
النقل والخدمات اللوجستية

القطاع العام والتعليم
قطاع الرعاية الصحية والأدوية

أهداف الدورة

بنهاية هذه الدورة، سيكون المشاركون قادرين على:



شرح مبادئ الصحة والسلامة المهنية وأنظمة الإدارة في بيئات العمل المختلفة
تحديد وتصنيف تقييمات المخاطر الفعالة وعمليات التفتيش في مكان العمل

مناقشة تقنيات إدارة حوادث السلامة باستخدام الأساليب الحديثة
تلخيص قوانين الصحة والسلامة في سياق الامتثال التنظيمي

مقارنة استراتيجيات السلامة السلوكية وثقافة السلامة داخل فرق العمل
توضيح استراتيجيات التواصل والتعاون الفعالة في مجال الصحة والسلامة المهنية

تمييز مسارات الاستعداد الشامل لامتحان الأيوش المستوى الثالث

محاور الدورة

اليوم الأول: مقدمة في إطار الأيوش وأساسيات السلامة والصحة المهنية

اليوم الثاني: مبادئ السلامة والصحة المهنية وأنظمة إدارة السلامة

اليوم الثالث: إدارة مخاطر السلامة والصحة المهنية - المفاهيم والأدوات

اليوم الرابع: تحديد المخاطر وتقييم المخاطر المتقدم

اليوم الخامس: تدابير الرقابة والتحكم في المخاطر المهنية

اليوم السادس: التحقيق في الحوادث وإدارة الطوارئ

اليوم السابع: قوانين وتشريعات السلامة والصحة المهنية والامتثال

اليوم الثامن: تعزيز ثقافة السلامة والسلوكيات المهنية

اليوم التاسع: التواصل الفعال ومشاركة أصحاب المصلحة في السلامة

اليوم العاشر: المراجعة النهائية والتحضير لاختبار الأيوش المستوى الثالث

الأسئلة الشائعة

 ما هو الهدف الرئيسي من هذه الدورة؟ 

تهدف الدورة إلى إعداد المشاركين بشكل كامل لاجتياز اختبار الأيوش المستوى الثالث وتزويدهم بالمهارات العملية لإدارة السلامة في بيئة العمل.

 من هي الفئة المستهدفة الأساسية؟ 

تستهدف الدورة مسؤولي السلامة، مديري الصحة والبيئة، والمشرفين الراغبين في تطوير مسارهم المهني والحصول على العضوية المعتمدة.

 كيف يتم تقييم المشاركين خلال البرنامج؟ 

يتم التقييم من خلال التمارين العملية، دراسات الحالات الواقعية، والاختبارات التجريبية المحاكية لامتحان الأيوش المستوى الثالث.



فئات الدورات التدريبية

دورات إدارة الجودة وتطوير العملياتالدورات التدريبية في مجال البيئة والاستدامة

دورات إدارة و تطوير الموارد البشريةدورات إدارة و تحليل البيانات ودورات علم البيانات

دورات الاتصال الجماهيري و السياسات والعلاقات العامةدورات الأمن السيبراني ودورات تقنية المعلومات

دورات التسويق وإدارة علاقات العملاء وإدارة المبيعاتدورات التدريب القانوني والمشتريات والتعاقدات

دورات السكرتارية و إدارة المكاتبدورات الحوكمة وإدارة المخاطر والامتثال

دورات الصيانة ودورات المجالات الهندسية المتنوعةدورات الصحة والسلامة والأمن المهني

دورات المهارات الشخصية وتطوير الذاتدورات المحاسبة و  التمويل و دورات الإدارة المالية

دورات معتمدة من قبل هيئات دوليةدورات في مجالات القيادة والإدارة

دورات مكتب إدارة المشاريع وإدارة المشاريع الرشيقة

https://old.agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-البيئة-والاستدامة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-الجودة-وتطوير-العمليات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تحليل-البيانات-ودورات-علم-البيانات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-إدارة-و-تطوير-الموارد-البشرية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الأمن-السيبراني-ودورات-تقنية-المعلومات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الاتصال-الجماهيري-و-السياسات-والعلاقات-العامة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-التدريب-القانوني-والمشتريات-والتعاقدات
https://old.agilefortraining.com/programs/الدورات-التدريبية-في-مجال-التسويق-وعلاقات-العملاء-والمبيعات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الحوكمة-وإدارة-المخاطر-والامتثال
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-السكرتارية-و-إدارة-المكاتب
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-الصحة-والسلامة-والأمن-المهني
https://old.agilefortraining.com/programs/التدريب-على-الصيانة-والدورات-التدريبية-الهندسية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-المحاسبة-و-التمويل-و-دورات-الإدارة-المالية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-المهارات-الشخصية-وتطوير-الذات
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-في-مجالات-القيادة-والإدارة
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-معتمدة-من-قبل-هيئات-دولية
https://old.agilefortraining.com/programs/دورات-مكتب-إدارة-المشاريع-وإدارة-المشاريع-الرشيقة
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https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اثينا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اكرا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-أمستردام
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-اسطنبول
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الجبيل
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدار-البيضاء
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الدوحة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الرياض
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-القاهرة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-الكويت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-المنامة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باريس
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-باكو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بانكوك-تايلند
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-براغ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برشلونة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-برلين
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بورتو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-بوكيت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تبليسي
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-تورنتو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جاكرتا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جنيف
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-جوهانسبرغ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-دبي-الامارات
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-روما-إيطاليا
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-زنجبار
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سان-دييغو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سنغافورة
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-سيول
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شرم-الشيخ
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-شيكاغو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طرابزون
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طشقند
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-طوكيو
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-عمان
https://old.agilefortraining.com/c/الدورات-التدريبية-عن-بعد
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-فرانكفورت
https://old.agilefortraining.com/c/دورات-تدريبية-في-فيينا
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